
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日（水）保健教育の一環として全校生

徒を対象に「がん教育」学習会を行いました。 

 当日は、市川三郷町いきいき健康課から保健

士さん２名とがんを経験された方を講師にお招

きし、市川三郷町の状況やがんの原因や治療法

など様々な面からお話をしていただきました。

実際にがんを経験された方のお話では、治療の

ことだけでなく、その後の生活の中で感じたこ

とや不便さ、周囲の理解に助けられたことなど

具体的なお話をうかがうことができました。 

 今回の学習会を通して、生徒たちはこれまで

学習してきたこととは違った面で、多くの事を

感じ取ることができたことと思います。「がんに

ついて正しく知ることで、だれもが暮らしやす

い社会につながる」ことを学びました。 

 講師の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２４日（金）臨床心理士の一瀬先生をお招

きして、ストレスマネジメント学習会を行いまし

た。３年生は受験に向けたストレスマネジメント

について学びました。 

１年生の頃からストレスマネジメントについ

て学習を行ってきている３年生にとっては、これ 

 

までの学習を踏まえた上での今回の学習となり

ました。受験に向けて、ストレッサーを知り、そ

のストレスにどう向き合ったらいいのか。また、

受験当日の具体的なイメージを持つことで、自分

の力を最大限発揮できるようにすること等を学

びました。一瀬先生の穏やかで包み込むようなご

指導に生徒たちも集中して学習に取り組んでい

ました。 

 一瀬先生、ご指導ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月６日（木）今年度のまとめとなる生徒総会

が行われました。総会の中では、今年度の活動の

総括と来年度に向けた話し合いが行われました。

「進取果敢」をスローガンに１年間取り組んでき

た生徒会活動は文字通り、積極的に新たなことに

取り組むことができましたが、一方で課題も見え

てきました。来年度はさらに生徒数が減少するこ

とになりますが、市川南中だからこそできる活動

を考え、生徒会活動がさらに盛り上がることを期

待しています。 
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主体的に学び，よく考える生徒  

自主的に行動し，感性豊かな生徒  

心身の健康と安全に努める生徒  

 

文：校長 志村 征俊  
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ストレスマネジメント学習会 

第３回生徒総会 


